
（2026発行）

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4

フリースペース
健康プログラム

（運動）

健康プログラム
（散歩・体操等）
9：30～11：30

クラフトプログラム
（七夕飾り）

9：30～11：30

昼食作り
（カレーライス）

11：30～13：30

健康プログラム
（パズル・ゲーム等）
9：30～11：30

茶話会 6月の誕生会
茶話会

14:00～16：00

健康プログラム
（卓球・ボッチャ等）
14:00～16：00

クラフトプログラム
（七夕飾り）

14:00～16：00

おやつ作り
（かき氷）

14：30～16：30

5 6 7 8 9 10 11

クラフトプログラム
（七夕飾り）

9：30～11：30

フリースペース
9：30～11：30

健康プログラム
（卓球・ボッチャ等）
9：30～11：30

フリースペース
9：30～11：30

健康プログラム
（散歩・体操等）
9：30～11：30

昼食作り
（カレーライス）

11：30～13：30

健康プログラム
（パズル・ゲーム等）
14:00～16：00

七夕茶会
14：30～16：30

おやつ作り
（かき氷）

14：30～16：30

外出
（つるかめセミナー）
13：30～15：00

外出
（ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾀ勉強会）
13：30～15：00

フリースペース
14:00～16：00

12 13 14 15 16 17 18

クラフトプログラム
（創作・手芸・装飾）
9：30～11：30

健康プログラム
（散歩・体操等）
9：30～11：30

健康プログラム
（パズル・ゲーム等）
9：30～11：30

外食
(ﾊﾟﾝ屋さんでﾗﾝﾁ)
11：30～12：30

昼食作り
（ざるうどん定食）
11：30～13：30

フリースペース
9：30～11：30

フリースペース
14:00～16：00

健康プログラム
（卓球・ボッチャ等）
14:00～16：00

茶話会
14:00～16：00

アートプログラム
（音楽・絵・書道他）
14:00～16：00

映画鑑賞
14:00～16：00

おやつ作り
（かき氷）

14：30～16：30

19 20 21 22 23 24 25

外出
（日泰寺散策）

10：30～11：30

フリースペース
9：30～11：30

健康プログラム
（パズル・ゲーム等）
9：30～11：30

アートプログラム
（音楽・絵・書道他）
14:00～16：00

昼食作り
（ざるうどん定食）
11：30～13：30

フリースペース
14:00～16：00

おやつ作り
（かき氷）

14：30～16：30

茶話会
14:00～16：00

健康プログラム
（卓球・ボッチャ等）
14:00～16：00

フリースペース
14:00～16：00

26 27 28 29 30 31

アートプログラム
（音楽・絵・書道他）
14:00～16：00

健康プログラム
（パズル・ゲーム等）
9：30～11：30

フリースペース
9：30～11：30

外出
（カラオケ）

11：30～13：30

フリースペース
9：30～11：30

健康プログラム
（卓球・ボッチャ等）
14:00～16：00

おやつ作り
（かき氷）

14：30～16：30

茶話会
14:00～16：00

クラフトプログラム
（創作・手芸・装飾）
14:00～16：00

7月の誕生会
14：30～16：30

★プログラムの詳細は裏面に記載されておりますので、そちらをご覧下さい★

海の日
休み

休み

  　つるかめセミナー　　  地活あかもん企画　　　    日泰寺散策

　  外出プログラム      外出プログラム       外出プログラム

休み

休み

休み

休み

       　　　　    地域活動支援センターたかみ

活動予定表       

2026年

講話：オーラルフレイル予防

公演：バイオリン等弦楽器の

四重奏/オカリナ発表

7/9（木） 13：30～15：00

場所：ちくさ文化小劇場

※現地集合、自由解散

★抽選でこあらっちグッズが

もらえます！

ピアサポーター勉強会

7/10（金） 13：30～15：00

※たかみ出発12：30

場所：中区 地活 あかもん

中区の地域活動支援センター

あかもんさんの企画です。

毎月21日は

「日泰寺 弘法の日 縁日」

7/21(火) 午前

※たかみ出発10:30

お賽銭などは

各自でご用意

ください。

※活動内容は予告なしに変更する事があります。



　
7月の誕生会

　
　　　　7月31日（金）　14：30～16：30
　　　　　　　　　　　　　　※締め切りは当日10：00

　7月生まれの方の誕生会を行ないます。
　利用者さんの演奏を聴きながら
　お茶とプチケーキでお祝いしましょう。
　参加費：誕生月の方は無料、
　その他の方は50円です。

　　おやつ作り【かき氷】
　　　　　　（参加費　シロップ1杯　20円）
楽しくかき氷を作りましょう。シロップはイチゴや
レモン、カルピスなどの
予定です。
　①7月  4日（土）
　②7月  8日（水）
　③7月18日（土）
　④7月22日（水）
　⑤7月28日（火）
※各日とも14：30～16：30

　　　　　　　外食プログラム
『ベーカリーあらくさ』でイートイン♪
　　７月16日（木）
　　11：30～12：30頃
　　※たかみ出発11：00
 　　　（現地解散あり）

  千種公園近くの手作りパン屋さん
   『ベーカリーあらくさ』の店内で
  手作りパンをいただきましょう。

　外出プログラム（JOYJOY今池店）
　　　　みんなで昼カラ♪しよう
　
　7月30日（木） 11：30～13：30

　　　 （たかみ出発11：15／現地集合11：30）
 
　利用料：800～900円程度
　ドリンク付き、飲食物持ち込み可
  締め切りは7/29(水）16：00
  参加希望者2名から実施。
　当日参加は応相談。

七夕（たなばた）は、毎年7月7日に行われる日本
の伝統的な行事です。
願い事を書いた短冊や色鮮やかな飾りを吊るし、
星に祈りを捧げましょう。

7月7日（火）まで

クラフトプログラムの時間、
フリースペースの時間に
作ります。
参加費は無料です。

　（参加費：100円　抹茶・お菓子付き）

七夕の日に茶道体験を
してみませんか？
作法なんて気にしません。
楽しければ良いんです！
初めての方大歓迎！！

　７月７日（火）
　14：30～16：30

　　昼食作り【カレーライス】
　　　　　　　　　　（参加費　各回300円）
夏のカレーは夏バテ防止に最適です！！
カレーに使用される香辛料には発汗作用があり、
体温を下げる効果があります。胃腸を刺激して消
化を促す作用もあります。カレーを食べて猛暑を
乗り切りましょう。

　①7月 3日（金）
　②7月11日（土）
※各日とも11：30～13：30

　　昼食作り【ざるうどん定食】
　　　　　　　　　　（参加費　各回300円）
食欲が落ちるこの時期に、のどごし爽やかな
「ざるうどん」をいただきましょう。
つけ汁は温・冷を
選べます。
かやくご飯付き！

　①7月17日（金）
　②7月25日（土）
※各日とも11：30～13：30

〒464-0073 千種区高見１-２０-２ ＭＮビル２階　 ℡.０５２-７５３-３６２１
開所時間：月～土9 時～17時　（日・祝日・年末年始休み）

クラフト【七夕飾り】 七夕茶会

※活動内容は予告なしに変更する事があります。


